
КУБОК УКРАЇНИ З ПАУЕРЛІФТИНГУ (ЖИМ ЛЕЖАЧИ) 
СЕРЕД ЖІНОК І ЧОЛОВІКІВ 

БЕЗ ВИКОРИСТАННЯ СПЕЦІАЛЬНОГО ЕКІПІЮВАННЯ 
 

ІНФОРМАЦІЙНИЙ ЛИСТ 
 

Дата проведення: 01 листопада 2011 р. 

День приїзду: 31жовтня 2011 р. 

Місце проведення і розміщення: Кременчуцький р-н, с. Омельник, 

пров. Сонячний, 11, санаторій-профілакторій "Івушка", 

тел.: (0536) 768224, (05366)44022, http://ivushka.com.ua. 

 

 
Ціни: 2-3-містні номери 100грн з 3-разовим харчуванням 

 

Мандатна комісія та технічна нарада  відбудуться у приміщенні санаторія-

профілакторія "Івушка" 

 

Контактна інформація: Виконавчий директор змагань Гордієнко Олександр 

Станіславович, моб. тел.: 0686437584, 0679517686 



СХЕМА ПРОЇЗДУ ДО МІСЦЯ ЗМАГАНЬ 

 

Учасники, представники, тренери, судді повинні попередньо повідомити про час 

свого прибуття у м. Кременчук Виконавчого директора змагань 

для подальшого трансферу до місця проживання і проведення 

змагань. Перевезення буде відбуватися від ДК «Нафтохімік», 

зупинка «Техучилище». 

Від залізничного та автобусного вокзалів до ДК «Нафтохімік» можна доїхати до 

зупинки "Техучилище" маршрутними таксі №17, №15, №3б, 

№28 і тролейбусом №5, №2. 

Таксі: "Планета таксі" – 700999, 80508187999 , "Десятка" – 0675428866, 

"Нове таксі" – 0955025555, "Ваше таксі" – 798798 

 

Самостійно до місця проведення змагань можна доїхати рейсовим автобусом 

Кременчук-Омельник. Час відправлення з Кременчука: 10:00, 

11:15, 14:00, 15:40, 18:00, 19:15. Місце відправлення рейсового 

автобуса показане на схемі: 

 
 



 

Кубок України з пауерліфтингу (жим лежачи) серед жінок і чоловіків без 
використання спеціального екіпіювання 

РОЗКЛАД ЗМАГАНЬ (проект) 

м. Кременчук, 01.11.2011 р. 

31.10 понеділок   1300-1800 Проходження  мандатної комісії 

    1900 Технічна нарада представників, тренерів і суддів 

  

Початок 
зважування - 

початок 
змагань 

Стать Вагові категорії, кг Кількість учасників 
Кількість 

груп 

01.11 вівторок I потік     

 800 - 1000 жінки усі 20 1 

1130 Урочисте відкриття змагань, нагородження переможців І потоку 

      
 ІI потік     

 1000 - 1200 чоловіки 59+66+74 8+6+10=24 2 

      

 ІII потік     

 1130 - 1330 чоловіки 83+93 8+10=18 1 

      

 IV потік     

 1300 - 1500 чоловіки 105+120+120+ 7+11+6=24 2 

 

                                                
 Остаточний розклад буде затверджено на технічній нараді. 



Розклад рейсових автобусів (проїзд у Кременчук) 

Маршрут Час відправлення 
Полтава-Черкаси 8:30 
Комсомольск-Черкаси 13:30 
Кіровоград-Суми 10:30 
Комсомольск-Кривий Ріг 8:35 
Кременчук-Кіровоград 9:10 
Полтава-Черкаси 11:00 
Кременчук-Кіровоград 11:50 
Харків-Кіровоград 14:40 
Суми-Кіровоград 18:40 
Київ-Донецьк 1:00 
Комсомольск-Дніпропетровськ 8:25 
Черкаси-Дніпропетровськ 10:40 
Київ-Донецьк 11:10 
Київ-Донецьк 12:15 
Київ-Донецьк 23:40 
Київ-Запоріжжя 13:35 
Київ-Запоріжжя 19:05 
Київ-Запоріжжя 21:10 
Київ-Дніпропетровськ 18:05 

Телефон для довідок: (805366) 22103 

 

Розклад міжміських маршрутних таксі 

Рейс Час відправлення Час прибуття  

Кременчук-Київ (від залізничного 
вокзалу) 

2:00, 3:00, 4:00,  
5:00, 6:00, 7:00,  
8:00, 9:00, 10:00,  

12:00, 13:00, 14:00, 15:00,  
16:00, 17:00, 19:00 

6:00, 7:00, 8:00,  
9:00, 10:00, 11:00,  

12:00, 13:00, 14:00,  
16:00, 17:00, 18:00, 19:00,  

20:00, 21:00, 23:00 

Київ-Кременчук (від залізничного 
вокзалу) 

7:00, 8:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 18:00, 19:00, 20:00, 

21:00 

11:00, 12:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 
20:00, 21:00, 22:00, 23:00, 

1:00 

Кременчук-Харків (від 
залізничного вокзалу) 

4:00, 5:00, 6:00,  
7:00, 8:30, 10:00,  

11:00,12:00, 13:00,  
14:00, 15:00, 16:00,  
17:00, 18:00, 19:00 

7:30, 8:30, 9:30,  
10:30, 12:00, 13:30,  
14:30, 15:30, 16:30,  
17:30, 18:30, 19:30,  
20:30, 21:30, 22:30 

Харків-Кременчук (від 
залізничного вокзалу) 

5:00, 6:00, 7:00,  
9:00, 10:00, 11:00,  
12:00, 13:00, 14:00,  
15:00, 16:00, 17:00,  
18:00, 19:00, 20:00 

8:30, 9:30, 10:30,  
12:30, 13:30, 14:30,  
15:30, 16:30, 17:30,  
18:30, 19:30, 20:30,  
21:30, 22:30, 23:30 

Кременчук-Дніпропетровськ 
(автовокзал) 

5:00, 6:00, 7:30 
10:00, 13:30, 16:00 

9:00, 10:30 
13:00, 19:00 

Дніпропетровськ-Кременчук 
(автовокзал) 

9:30, 13:00, 15:00 
17:00, 18:00, 19:00 

16:00, 18:00 
20:00, 22:00 

Телефон для довідок: (80536) 799000. 



Розклад руху потягів по станції Кременчук-пас. 
 

Номер поїзда Маршрут Перiодичнiсть 
Час 

приб. 
Час 

вiдпр. 
Прибуття на 

кінцеву станцію 
335Л  Дніпропетровськ-

С.Петербург 
цілий рік по парних 23.30 23.50 7.27 

335 
безпересадочний 
вагон  

С.Петербург-
Миколаїв 

з 4.09.08 по парних 23.54 0.35 21.50 

335  С.Петербург-
Дніпропетровськ 

цілий рік по парних 23.54 0.35 5.36 

335 
безпересадочний 
вагон  

С.Петербург-
Кривий Ріг 

цілий рік по парних 23.54 0.35 6.58 

174 ("Кремiнь") Київ-Кременчук цілий рік щоденно, 
крім вівторків 

20.32   20.32 

178  Кременчук-Харків цілий рік щоденно; 
відмінено 1.01.09 

  5.55 9.50 

173 ("Кремiнь") Кременчук-Київ цілий рік щоденно, 
крім вівторків 

  7.34 12.14 

6688 
безпересадочний 
вагон  

Кременчук-Київ 25.05-30.06.08і з 
1.09.08 щоденно; 

відмінено 31.12.08 

  20.33 5.03 

127 ("Славутич") Кременчук-Львів цілий рік по парних   15.15 10.31 
80О  Кременчук-

Москва 
26.05-12.09.08 по 

парних; з 15.09.08 по 
непарних 

  14.57 9.43 

138  Кременчук-
Сімферополь 

цілий рік по непарних; 
відмінено 31.12.08 

  19.45 11.15 

814 (дизель-
поезд повышен) 

Кременчук-Харків цілий рік щоденно   13.35 19.28 

648 
безпересадочний 
вагон  

Кривий Ріг-
С.Петербург 

цілий рік по парних 23.30 23.50 7.27 

128 ("Славутич") Львів-Кременчук цілий рік по непарних 7.59   7.59 
86 
безпересадочний 
вагон  

Мінськ-
Сімферополь 

до 12.06 і з 12.09.08 по 
4, 8, 12, 16, 20, 24, 28 

числах кожного місяця 

15.50 16.10 5.46 

628 
безпересадочний 
вагон  

Миколаїв-
С.Петербург 

с 8.09.08 по парних 23.30 23.50 7.27 

79E  Москва-
Кременчук 

27.05-13.09.08 по 
непарних; з 16.09.08 

по парних 

6.50   6.50 

33М  Москва-Одеса 26-30.12.08, 1-4.01.09, 
16-19.04.09 щод; 
15.09-25.12.08 і з 

21.04.09 по непарних 

2.39 2.59 11.55 

34Ш  Одеса-Москва 27-31.12.08, 2-5.01.09, 
17-20.04.09 щод;16.09-
26.12.08 і з 22.04.09 по 

парних 

2.23 2.43 21.18 



372О  Одеса-Уфа цілий рік по числах 22.10 22.30 19.50 
60Д ("Чайка") Одеса-Харків цілий рік щоденно; 

відмінено 31.12.08 
3.47 4.07 8.50 

372 
безпересадочний 
вагон  

Одеса-Челябінськ 8, 14, 20, 26/11.08-
02.09; 10, 16, 22/03-05; 

28/03-04; 4/05.09 

22.10 22.30 7.55 

372О 
безпересадочний 
вагон  

Одеса-Саратов цілий рік по числах 22.10 22.30 7.18 

372О 
безпересадочний 
вагон  

Одеса-Саратов цілий рік по числах 22.10 22.30 9.05 

393  Полоцьк-
Сімферополь 

цілий рік по 4, 8, 12, 
16, 20, 24, 28 числах 

кожного місяця 

15.50 16.10 5.46 

843 (дизель-
поезд повышен) 

Полтава-
Кременчук 

цілий рік щоденно 11.00   11.00 

138  Сімферополь-
Кременчук 

цілий рік по парних; 
відмінено 1.01.09 

8.15   8.15 

394П  Сімферополь-
Полоцьк 

цілий рік по 6, 10, 14, 
18, 22, 26, 30 числах 

кожного місяця 

22.55 23.15 21.54 

394П 
безпересадочний 
вагон  

Сімферополь-
Мінськ 

до 14.06 і з 14.09.08 по 
6, 10, 14, 18, 22, 26, 30 
числах кожного місяця  

22.55 23.15 19.17 

339 
безпересадочний 
вагон  

Саратов-Одеса цілий рік по числах 14.55 15.27 2.36 

371Й  Уфа-Одеса цілий рік по числах 14.55 15.27 2.36 
177  Харків-Кременчук цілий рік щоденно; 

відмінено 31.12.08 
20.17   20.17 

639О  Харків-Кременчук цілий рік щоденно; 
відмінено 1.01.09 

14.25   14.25 

59О ("Чайка") Харків-Одеса цілий рік щоденно; 
відмінено 1.01.09 

22.50 23.10 8.19 

675О  Харків-Херсон цілий рік щоденно; 
19.11.08 прямує 

змінен.маршрутом від 
ст.Долинська; приб. 

15:51 

4.28 4.53 14.01 

675Ш  Херсон-Харків цілий рік щоденно 3.36 4.14 11.03 
345 
безпересадочний 
вагон  

Челябінськ-Одеса 5, 11, 17, 23, 29/11.08-
02.09; 7, 13, 19/03-05; 

25/03-04; 1/05.09 

14.55 15.27 2.36 

Телефон для довідок: (0536)762564 


